
□医薬品 □文房具 □タオル

□ 酔い止め □ 機能ペン □アクセサリー

□ 傷パッド □清掃用品 □長い傘

□ 消毒液 □ キッチンハイター □洗剤

□ 漢方（葛根湯、銀翹散） □物干し台 □虫よけ

□ 胃腸薬 □スポーツ用品 □シーツ

□ 持病の薬 □日焼け止め □海用品

□コンタクトレンズ □歯ブラシ □化粧品

□大人の服、かばん □フロス □蚊帳

□ゴルフ用品 □工具セット □ IKEAで買えるようなもの

□水着 □長靴 □クイックルワイパー

□折り畳み傘 □簡易トイレ □

□文房具 □災害用ポリバケツ □

□ ファイル □薄手の掛布団 □

□ セロハンテープ □防虫剤 □

□ 便箋 □ □

□散髪用品 □ □

□学校・幼稚園用品 □習い事用品 □普通の折り紙

□服、靴（幼稚園は上靴も）、帽子 □子どものクリスマスプレゼント □一般的な文房具、画材

□名前シール □浴衣 □

□水筒 □絵本、図鑑 □

□カトラリーケース □おもちゃ（ボード、カード） □

□弁当箱（保冷機能付き） □ベッドガード □

□お弁当袋（保冷機能付き） □柄ものの折り紙 □

□ホームベーカリー □カセットコンロ □炊飯器

□圧力鍋 □ホットプレート □トースター

□保存容器 □ミキサー/フードプロセッサ □電子レンジ

□包丁 □子ども用食器、カトラリー □電気ケトル

□ざる、ボウル、調理ばさみ □ □大人用食器、カトラリー

□製菓用品 □ □サランラップ、アルミホイル

□こだわりの調味料（あれば） □調味料 □粉ポカリ

□ 1か月分の基本調味料 □ みりん、ごま油、味噌 □カルピス

□パスタソース □ お好み焼きソース、だし □乾麺

□ □乾物 □粉もの

□ □ のり、昆布、ひじき □

□ □麦茶 □

□パソコン、タブレット □乾電池 □アイロン

□ドライヤー □変圧器 □ブルーレイ/DVDプレーヤー

□ SIMフリースマホ □空気清浄機 □扇風機

□電子書籍 □ランタン □

□トラベルSIM □楽器 □

□スピーカー □ □

□ゲーム機 □ □

□職場お土産、お返し用お菓子 □小分け袋 □ハンコ、朱肉

□証明写真データ □ □

送った方がよいもの 送らなくてよいもの余裕/必要があれば

その他

調理器具

家電

食材

生活用品

子供用品


